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Hostmote

g1. Hostmotets 6ppnande.
Christin héalsade alla valkomna och 6ppnade motet.

§ 2. Upprop och godkannande av fullmakter.
21 deltagare fran 13 féreningar med sammanlagt 23 roster.

§ 3. Val av ordférande for motet.
Christin Berglund valdes till ordférande.

8§ 4. Val av sekreterare fér motet.
Beatrice Sjolund valdes till sekreterare.

§ 5. Val av tvd justeringsman att jamte ordféranden justera métets protokoll.
Till justerare valdes Niclas Stensson och Pia Yman.

§ 6. Val av erforderligt antal rostraknare (andra an justeringsmannen).
Motet beslot att védlja dessa om behov uppstod.

§7. Verksamhetsplan for 2023.
Planen genomgicks i en féredragning innan moétet. Justeringar och
kompletteringar gjordes for respektive avsnitt. Se nedan.
Simidrott
Genomgang av andringar enligt texten i handlingarna. Texten godkéndes av
motet.
Konstsim, simhopp, vattenpolo
Genomgang av dndringar enligt texten i handlingarna. Texten godkéndes av
motet
Oppet vatten/Masters/Hélsa & Motion
Genomgang av andringar enligt texten i handlingarna. Texten godkandes av
motet
Utbildningskommittén
Genomgang av andringar enligt texten i handlingarna. Texten godkandes av
motet
Funktionarer
Genomgang av andringar enligt texten i handlingarna. Texten godk&ndes av
motet
Ekonomi
Genomgang av ekonomin. Sma justeringar ska géras med anledning av byte
av kategorilager. Godkandes med detta tillagg.
Verksamhetsplanen A-F godkandes enligt styrelsens férslag med
ovanstdende kompletteringar. Justeringarna &r inférda i handlingarna.

§ 8. Ostsvenska forbundets verksamhetsinriktning 2023-2024.

Verksamhetsinriktningen kommer att faststéllas pa arsmotet 2023.
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§9. Ovriga frégor
Inga dvriga frdgor fanns.

§ 10. Motets avslut

Christin Berglun
Ordférande

as sson
Justerare

Beatrice Sjolund
Sekreterare

T J e
Pia Ymin
Justerare
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Forbundets foreningar

Alvesta Simsallskap

Anderstorps Simsallskap

Eksjé Sim- och Livraddningssallskap
Emmaboda Simsaéllskap

Finspadngs Simklubb

Gislaveds Simsallskap

Hultsfreds Simsallskap

Hvetlanda Simsallskap

Jonkodpings Simsallskap

Kalmar Simsallskap

Linkdépings Allmdnna Simsallskap
Linképings Simidrottsférening
Linképings Universitets AIF Simsallskap
Ljungby Simsallskap

Markaryds Simsallskap

Motala Simsallskap

Norrképings Kappsimningsklubb
Nybro Simklubb

Nassjo Sim- och Livraddningssallskap
Oskarshamns Simsallskap
Smalandsstenars Simsallskap

Swim Power Simidrottsférening
Trands Simsallskap

Varnamo Simsallskap

Vasterviks Simsallskap

Vaxjoé Simsallskap

Almhults Simséliskap

Olands Simklubb

Icke tavlingsaktiva foreningar

Elmhults Sport Club

Féreningen Hoglandets Triathlon
Gnosjo Friluftsklubb
Idrottsklubben Nocout.se
Solvdndans Simférening (upphort)
Stora Rors Simsallskap (upphort)
Sdderkdpings Simsallskap
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Ostsvenska Simforbundet foresldr foreningarna i distriktet foljande:

A.

Simkommittén

All tavlingsverksamhet inom Ostsvenska Simférbundets ansvarsomraden sanktioneras
av Ostsvenska Simférbundet. SDF:s krav ska vara uppfyllda for att fa sanktion.

Arrangérer ska hamta information angdende aktuell tévling fr&n héstmétesprotokollet
och publicera inbjudan senast tvd manader innan tavlingsstart pa livetiming.se.

Tavlingskalendern pa dssf.se ska vara uppdaterad med lankar till forbundstavlingarnas
sida pa www.livetiming.se.

Anmalan till distriktets forbundstavlingar ska gbéras via Tempus anmadlan. Sista
anmalningsdag ska vara senast 12 dagar innan tavlingsstart och startlista samt
Tavlings PM ska finnas tillganglig pa livetiming.se senast 10 dagar innan tévlingsstart.

Vid distriktets forbundstavlingar ska livetiming samt tréanarappen (app.livetiming.se)
anvandas. Inloggningsuppgifter ska skickas ut till klubbarna senast 10 dagar innan
tavlingsstart.

Vid distriktets férbundstavlingar ska en databas for tavlingen skickas ut fran
Ostsvenska simférbundet till arrangerande klubb. Inbjudan gors av varje klubb och
ldggs upp pa hemsidan.

Alla resultat fran distriktets férbundstévlingar ska laggas upp pd OSSF:s hemsida.

Vid distriktets féorbundstavlingar ska det framga i savél Tavlings PM som i heatlistan nar
prisutdelningar ska hallas samt for vilka grenar dessa prisutdelningar galler.

Automatisk tidtagningsutrustning ska anvéandas p& distriktets férbundstavlingar. Vid
DM/JDM och Sum-Sim region ska det finnas startpallar med trackstartstéd,
ryggsimsblock och banlinor med 15cm diameter som ligger i jdmn nivd med vattenytan.

Alla arrangerande klubbar ansvarar for att de fullstandiga tavlingsresultaten (HTML, RE-
fil och Lenex) samt poangsammanstallning skickas till Svenska Simforbundet samt blir
tillgéngligt fér deltagande féreningar genom filarkivet pa livetiming.se.

Arrangérer ska stréva efter att alla tavlingspass ska vara maximalt tre timmar l&nga.
Tavlingarna Lanstrofén, Varsimiaden Final samt DM/JDM 25m samt DM/JDM 50m
alternerar enligt faststallt rotationsschema.

Tavlingen Sum-Sim Region kommer att alternera mellan J6nkdping och Link&ping

Féreningar som arrangerar forbundstavlingar ska vara 6ppna for att ta emot féreningar
i distriktet som i utbildningssyfte vill ldra sig mer om sekretariatssysslor (Grodan, Ares,
speaker mm).

Teknikutveckling. Distriktet har som mal att varje ar genomfdra filmanalys fér simmare.
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Aldersindelning
Téavling Alder individuellt Alder lagkapp
[ [ [
SM/DM/GP 13 &r och &ldre 13 &r och &ldre
JSM/IDM 13-19 ar 13-19 &r
UDM 13-16 ar
Sum-Sim 16 ar 15-16 ar
15 ar
13-14 &r 13-14 &r
Varsimiaden 12 &r och yngre
Hoéstsimiaden 12 &r och yngre
13 ar och aldre
Ostsvenska Cupen 13 &r och aldre
12 ar
Ungdoms-GP 17 &r
16 ar
15 ar
14 3r
13 ar

Vid Ungdoms GP uppmuntras varje arrangér att arrangera en "egen tavling” fér 18 ar oa.
Tank dock pa att tavlingspassen inte bér dverskrida tre timmar.
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Simiaden! OBS! Ny grenordning! Samma grenordning var och host.

Hostsimiaden 2023 genomfors 2-3 december i Linkoping, Ostsvenska 1.
Na&ssjo, Ostsvenska 2. Vaxjo, Ostsvenska 3.

Ostsvenska 1: Finspangs SK, Linképings Allmanna SS, Motala SS, Norrképings KK,
Oskarshamns SS, Vasterviks SS

Ostsvenska 2: Anderstorps SS, Eksjd SLS, Hultsfreds SS, Hvetlanda SS, J6nképings SS,
N&ssjo SLS, , Trands SS

Ostsvenska 3: Alvesta SS, Emmaboda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK,
Varnamo SS, Vaxjo SS, Almhults SS, Olands SK, Gislaveds SS, Gnosjé SS, Smalandsstenars
SS

For alder 12 &r och yngre

Deltagarpremie i form av medalj som Ostsvenska tar fram.

Mixlagkappen bestar av 2 flickor och 2 pojkar.

Placering 1-6 individuellt och 1-3 i lag erhaller pris.

Anmalningsavgift ar 60 kronor for individuell start och 70 kronor fér lagstart.

Arrangéren far planera prisutdelningar och paus efter egna énskemal, dock maste det vara en
paus pa minst 10 minuter efter gren 11 och efter gren 38.

Vid respektive deltavling bér arrangéren sdoka sanktion till en "egen tavling” kallad "Extralopp”
for 13 ar och &ldre. Simmarna kan anmaélas i ordinarie Simiadengrenar. Vid
resultatrapporteringen till Simférbundet ska arrangdren skicka tva olika lenex-filer. Arrangéren
gor detta genom att skapa tva kopior av databasen och radera samtliga deltagare i
Simiadenaldrar frdn den ena och 6vriga fran den andra.

Nya grenar 25 kick uv, 25 fjarils kick platta, 25 bréstsims ben platta, 25 frisims ben platta
Alla far simma alla grenar oavsett alder.
Samma upplagg pa var och hdstsimiaden.

Grenordning Hostsimiaden

Pass 1 Pass 2
1 4x100m  frisim mix12aroy 19 4x50m  medley mix12aroy
2 4x50m  frisim mix 12 aroy 20 4x100m medley mix12aroy
3 100m medley mix12ar oy |21 50m frisim mix 12 aroy
4 100m medley fl13aroa 22 50m frisim pol3aroa
5 100m medley pol3aroa 23 50m frisim fl13aroa
6 50m brostsim mix 12 ar oy |24 25m fjarilsim mix 12 aroy
7 50m brostsim fl13aroa 25 100m brostsim mix12aroy
8 50m brostsim pol3aroa 26 100m brostsim po13aroa
9 200m frisim mix12ar oy |27 100m brostsim  fl13aroa
10 200m frisim fl13aroa 28 25m fjarilskick mix12aroy
11 200m frisim pol3aroa 29 50m ryggsim mix 12 aroy
12 25m kick UV mix 12 aroy 30 50m ryggsim pol3aroa
13 100m ryggsim mix12ar oy |31 50m ryggsim fl13aroa
14 100m ryggsim fl13aroa 32 100m frisim mix 12 aroy
15 100m ryggsim pol3aroa 33 100m frisim pol3aroa
16 25m brostsimsben mix12aroy 34 100m frisim fl13aroa
17 4x50m  medley pol2aroy 35 50m fjarilsim mix12aroy
18 4x50m  medley fl12ar oy 36 50m fjarilsim pol3aroa
37 50m fjarilsim fl13aroa
38 25m frisimsben mix12aroy
39 4x50m  frisim pol2aroy
40 4x50m  frisim fl12aroy
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OBS ny grenordning

Varsimiaden Lan (25 m) genomfors 6/5 alt 7/5 lansvis: (arr. Bestammer)

Arrangdr Nassjo, Varnamo, Oskarshamn

Samma grenordning pa alla platser. Tévlingen arrangeras under en dag, vid hégt deltagarantal

bor tidsschemat ses over.

Yngre simmare i dldre lag &r tilldtet.
Deltagarpremie i form av medalj som Ostsvenska tar fram. Arrangerande klubb betalar

medaljer.

Mixlagkappen bestdr av 2 flickor och 2 pojkar.

Anmalningsavgift ar 60 kronor for individuell start och 70 kronor fér lagstart.
Nya grenar 25 kick uv, 25 fjarils kick platta, 25 bréstsims ben platta, 25 frisims ben platta

Grenordning Varsimiaden L3n

Pass 1

1 4x100m
2 4x50m
3 100m
4 100m
5 100m
6 50m

7 50m

8 50m

9 200m
10 200m
11 200m
12 25m
13 100m
14 100m
15 100m
16 25m
17 4x50m
18 4x50m

frisim
frisim
medley
medley
medley
brostsim
brostsim
brostsim
frisim
frisim
frisim
kick UV
ryggsim
ryggsim
ryggsim
brostsimsben
medley
medley

mix12aroy
mix12aroy
mix 12 ar oy
fl13aroa
pol3droa
mix12ar oy
fl13aroa
pol3aroa
mix 12 ar oy
fl13aroa
pol3aroa
mix 12 aroy
mix12ar oy
fl13aroa
pol3aroa
mix12aroy
pol2aroy
fl12ar oy

Pass 2
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

4x50m
4x100m
50m
50m
50m
25m
100m
100m
100m
25m
50m
50m
50m
100m
100m
100m
50m
50m
50m
25m
4x50m
4x50m

medley
medley
frisim
frisim
frisim
fjarilsim
brostsim
brostsim
brostsim
fjarilskick
ryggsim
ryggsim
ryggsim
frisim
frisim
frisim
fjarilsim
fjarilsim
fjarilsim
frisimsben
frisim
frisim

mix12aroy
mix12aroy
mix12aroy
pol3aroa
fl13aroa

mix 12 aroy
mix12aroy
pol3aroa
fl13aroa

mix12aroy
mix 12 aroy
pol3aroa
fl13aroa

mix12aroy
pol3aroa
fl13aroa

mix 12 aroy
pol3aroa
fl13aroa

mix12aroy
pol2aroy
fl12aroy
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Ostsvenska Cupen (25 m) genomfors 10(11)/6 i Ljungby och Motala

Klubbindelning:

Motala: Eksjo SLS, Finspangs SK, Jonkopings SS, Linkdpings ASS, Motala SS, Norrkdpings KK, Nassjo
SLS, Trands SS, Varnamo SS

Ljungby: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosj6 SS, Hultsfreds SS,

Hvetlanda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK, Smalandsstenars SS, Vaxjo SS,
Almhults SS, Olands SK, Oskarshamns SS, Vasterviks SS

Deltagandet far inte begrénsas.
DM-kvalade simmare far inte deltaga.
Anmalningsavgift ar 60 kronor for individuell start och 70 kronor fér lagstart.

Simmarna tavlar enbart mot sina egna tider och kan simma till sig brons-, silver- eller
guldmedaljer.

Har man anmaélningstid som &r béttre &n guldtiden pa ndgon distans sa far man bara anmaélas

till nasta, &r anmalningstiden béttre an guldtiden p& 100m distans sa far man inte anmalas till
det simséattet.

N&ar man klarat guldtiden pa ndgon distans sa gar man vidare till nésta.
Resultatlistor redovisas enbart i bokstavsordning sa att simmare inte rankas mot varandra.

Kan ev behdva utvarderas och andra stipulationstider

Kan arrangeras i 25 eller 50 bassang



| Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2022

Grenordning Ostsvenska Cupen

Brons | Silver Guld
1 4x50 fr mixed Oppen
2 25 ry mixed Oppen 33,0 29,0 24,0
3 50 ry mixed oppen 46,0 41,5 37,0
4 100 ry mixed oppen 1,28 1,24 1.20,0
Prisutdelning / paus
5 25 br mixed Oppen 36,0 31,0 26,0
6 50 br mixed Oppen 50,0 46,0 42,0
7 100 br mixed Oppen | 1.39,0 | 1.34,0 1.30,0
prisutdelning (paus)
8 4x50 ben mixed Oppen
Prisutdelning / paus
9 25 fr mixed Oppen 30,0 26,0 22,0
10 50 fr mixed Oppen 41,0 37,0 33,0
11 100 fr mixed Oppen | 1.19,0 | 1.15,0 1.11,0
Prisutdelning / paus
12 25 fj mixed Oppen 31,0 27,0 23,0
13 50 fj mixed Oppen 43,0 39 35,0
14 100 fj mixed Oppen | 1.27,0 | 1.23,0 1.19,0
prisutdelning (paus)
15 100 me mixed Oppna 1.29,0 | 1.25,0 1.21,0
prisutdelning (paus)
16 4x 50 me mixed Oppen

10
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DM/IJDM/UDM (13-16 ar) 2023 (50m) genomfors 3-4/6 i Linkoping
DM/JDM 2022 (25m) genomfors 22-23/10 i Vastervik

DM/IDM genomfors enligt Svenska Simférbundets tavlingsprogram men med grenordning
enligt Ostsvenska Simférbundet.

Seedning gors efter anmalningstider enligt simférbundets seedningsregler. Dock skall samtliga
grenar pa I&ngbane - DM inledas med heat av UDM-simmare

Simmare som &r kvalad pa en distans i ett simsatt dger ratt att stilla upp pa dvriga distanser i
samma simsétt. Kvalad p& 50, 100, 200m frisim &ger ratt att delta ocksa pa 50-100-200m.
400-800-1500m kan krava begransningar for icke kvalade. Till UDM kommer det tillsvidare
inte att krdvas nagra kvaltider utan alla anmélda kommer att fa simma.

Efteranmalningar &r tilldtna fram till kl 12.00 dagen fore tavlingsstart mot dubbel
anmalningsavgift. Simmaren seedas in som ordinarie simmare.

Avanmalan och laguppstallningar skall inlamnas senast en timme fore forsta tavlingspassets
start. Darefter senast trettio minuter efter avslutat pass.

Alla klubbar har ratt att delta med ett lag/gren dven om kvaltiden ej &r uppnddd. Om klubben
anmaler fler an ett lag /gren ska alla lag ha uppnatt kvaltiden.

RF:s stora DM/JDM tecken ska delas ut i samtliga grenar till placeringarna 1-3.
I lagkapper delas ett stort DM/JDM tecken ut till klubben och sma tecken till lagdeltagarna.

I UDM Masters- och Paragrenar delas ¢stsvenska simférbundets medalj ut till placering 1-3.
I UDM-grenar bestémmer arrangdérsféreningen sjalv vilken typ av medaljer som skall utdelas
till guld-, silver- och bronsmedaljorer.

Dessa medaljer bestélls av J6nkdping.

Anmalningsavgift ar 60 kr fér individuell start och 70 kronor for lagstart.

Ostsvenska simférbundets férbundsfunktiondr Pia Yman finns tillgénglig som tévlingsledare
under en dag vid vara distriktsméasterskap i 25 och 50 m bassing. Respektive arrangor

kontaktar Pia och resekostnaderna bekostas av férbundet.

Masters och para far simma bade 25 och 50 m DM De far samma sort medaljer som i UDM
klassen

11
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Grenordning UDM/DM/JDM (50m)

Pass 1

1 200 frisim

2 400 medley
3 100 ryggsim
4 100 frisim

5 50 bréstsim
6 100 brostsim
7 200 fjarilsim
8 50 ryggsim
9 4x100 medley
10 4x200 frisim
11 1500 frisim
Pass 3

23  4x100 frisim
24 400 frisim
25 200 ryggsim
26 200 brodstsim
27 50 fjarilsim
28 50 frisim

29 200 medley
30 100 fjarilsim
31 800 frisim
32 4x100 medley

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

damer

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar

mix

UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UbDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UbM/DM/IDM
DM

DM

UDM/DM/IDM

DM

UDM/DM/IDM
UbM/DM/IDM
UbDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UbM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM

DM

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Pass 2

200 frisim
400 medley
100 ryggsim
100 frisim
50 bréstsim
100 brostsim
200 fjarilsim

50 ryggsim

4x100 medley

4x200 frisim

1500 frisim

Pass 4

33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

4x100 frisim
400 frisim
200 ryggsim
200 brdstsim
50 fjarilsim
50 frisim
200 medley
100 fjarilsim
800 frisim

4x100 frisim

herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

herrar

damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer
herrar
damer

mix

UDM/DM/JDM
UDM/DM/JDM
UDM/DM/JDM
UDM/DM/JDM
UDM/DM/JDM
UDM/DM/JDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/JDM
DM

DM

UDM/DM/JDM

DM

UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/JDM
UDM/DM/IDM
UDM/DM/IDM

DM

12
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Grenordning DM/JDM (25m), Oppna Masters DM (25m) samt Para DM (25m)

Pass 1 Pass 2

1. 4x50 medley herrar DM 14. 4x50 medley damer DM

2. 200 frisim damer DM/IDM 15. 200 frisim herrar DM/IDM
3. 400 medley herrar DM/IDM 16. 400 medley damer DM/IDM
4, 100 medley damer DM/IDM 17. 100 medley herrar DM/IDM
5. 100 frisim herrar  DM/IDM 18. 100 frisim damer DM/IDM
6. 100 ryggsim damer DM/IDM 19. 100 ryggsim herrar DM/JDM
7. 100 brdstsim herrar DM/IDM 20. 100 brostsim damer DM/IJDM
8. 50 bréstsim damer DM/IDM 21. 50 brostsim herrar  DM/]JDM
9. 50 ryggsim herrar DM/IDM 22. 50 ryggsim damer DM/IJDM
10. 200 fjarilsim damer DM/IDM 23. 200 fjarilsim herrar  DM/IDM
11. 4x50 frisim herrar DM 24. 4x100 frisim damer DM

12. 4x200 frisim damer DM 25. 4x100 frisim herrar DM

13. 1500 frisim herrar DM/IDM 26. 1500 frisim damer DM/IDM
Pass 3 Pass 4

27. 800 frisim damer DM/IDM 37. 800 frisim herrar DM/IDM
28. 400 frisim herrar DM/IDM 38. 400 frisim damer DM/IDM
29. 200 ryggsim damer DM/IDM 39. 200 ryggsim herrar DM/IDM
30. 200 bréstsim herrar DM/IDM 40. 200 brostsim damer DM/IDM
31. 50 fjarilsim damer DM/IDM 41. 50 fjarilsim herrar DM/IDM
32. 100 fjarilsim herrar DM/IDM | 42. 100 fjarilsim damer DM/IDM
33. 200 medley damer DM/IDM 43. 200 medley herrar DM/IDM
34. 50 frisim herrar DM/IDM 44, 50 frisim damer DM/IDM
35. 4x50 frisim damer DM 45. 4x100 medley herrar DM

36. 4x200 frisim herrar DM 46. 4x100 medley damer DM

Samtliga ovanstdende individuella grenar finns i Mastersgrenar enligt grennummer 101, 102,
103 osv. Exempelvis gren 106 motsvarar 100 ryggsim Damer Masters (simmas efter gren 6)

Samtliga ovanstaende individuella grenar finns i Para-grenar enligt grennummer 201, 202, 203
osv. Exempelvis gren 206 motsvarar 100 ryggsim Damer Para (simmas efter gren 6/106)

13
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Kvaltider och kvalperioder DM/JDM (OBS inga kvaltider till Masters/Para)

JDM/DM Damer Mixed Mixed Herrar
25m 50m 25y 25m 50m 25m 50m 25y

50 frisim 00:29.62(00:30.57 |00:26.68 00:27.06 |00:28.15 |00:24.38
100 frisim 01:04.0801:05.84 (00:57.72 00:58.73 |01:01.05 [00:52.91
200 frisim 02:19.18(02:23.01 |02:05.39 02:09.05 |02:14.11 |01:56.25
400 frisim 04:56.2905:04.84 (05:38.60 04:38.67 (04:48.34 |05:18.48
800 frisim 10:17.30(10:34.62 [11:45.46 09:47.99 |10:10.47 |11:11.99
1500 frisim 19:49.64(20:36.32 |19:42.53 18:55.13 |19:31.82 |18:48.35
50 brostsim 00:36.88(00:37.85 |00:33.22 00:33.80 |00:35.07 |00:30.43
100 brostsim (01:19.64(01:22.58 |01:11.74 01:13.76 |01:17.40 |01:06.44
200 brostsim [02:54.05|03:01.15 |02:36.79 02:42.32 |02:50.47 |02:26.23
50 ryggsim 00:33.40|00:34.83 [00:30.09 00:31.06 |00:32.76 [00:27.98
100 ryggsim 01:11.53(01:14.98 |01:01.14 01:06.38 |01:10.23 |00:59.79
200 ryggsim 02:36.39(02:43.37 (02:20.89 02:26.66 |02:34.56 |02:12.11
50 fjarilsim 00:31.7100:32.24 (00:28.57 00:29.09 [00:29.62 [00:26.21
100 fjarilsim 01:10.64(01:12.38 |01:03.65 01:04.53 |01:05.94 |00:58.13
200 fjarilsim 02:39.91(02:45.73 |02:24.06 02:27.62 |02:32.88 |02:12.99
100 medley 01:13.19 01:05.93 01:07.12 01:00.46
200 medley 02:37.5102:42.87 (02:24.06 02:26.45 |02:32.07 |02:11.93
400 medley 05:36.95(05:50.08 |05:03.56 05:17.57 |05:32.42 |04:46.09
4x50 frisim 02:01.30(02:05.08 |- 01:52.08 (01:56.44 |00:00.00
4x100 frisim 04:41.60(04:35.08 |- 04:11.89(04:21.87 (04:02.79 |04:14.30 |-
4x200 frisim 09:45.7310:07.68 |- 08:58.99 (09:25.99 |-

4x50 medley 02:12.58(02:16.44 |- 11:24.43 (02:06.51 |-

4x100 medley |04:52.4105:04.19 |- 04:37.95(04:50.85 (04:29.46 |04:43.82 |-

Kvalperiod 50m 2022-06-03 - 2023-05-21
25m 2022-10-20 - 2023-10-08
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Sum-Sim Regionsfinal (25m) genomfors 11-12/11 i Linképing enligt SSF:s
bestammelser

For aldrarna 13-14 3r, 15 ar, 16 ar.

Arrangéren tillsammans med Ostsvenska Simférbundets Simkommitté kan fa ldgga till heat om
tidsplanen till3ter.

Anmald simmare ska ha en tid pa distansen.

Grenordning Sum-Sim Regionsfinal

Gren

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Lordag
Pass 1 9.00
200 medley
200 fjarilsim
100 ryggsim
100 frisim
200 frisim
200 frisim
50 fjarilsim
50 brostsim
200 brostsim
200 ryggsim
1500 frisim
200 frisim
100 fjarilsim
100 fjarilsim
200 brostsim
100 ryggsim
400 frisim
200 medley
4x100 medley

4x100 frisim

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar

15-16 ar

Gren

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

35

36

Sondag
Pass 3 9.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 fjarilsim
50 frisim

50 ryggsim
200 frisim
200 brostsim
200 ryggsim
100 brostsim
200 brostsim
800 frisim
100 fjarilsim
400 medley
200 medley
400 frisim
4x100 frisim

4x100 medley

pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

flickor

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar

15-16 ar
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Pass 2 16.00
200 medley
200 fjarilsim
100 ryggsim
100 ryggsim
50 fjarilsim
50 brostsim
200 frisim
200 ryggsim
1500 frisim
200 frisim
400 medley
400 medley
100 fjarilsim
100 bréstsim
200 brostsim
100 ryggsim
100 bréstsim
100 frisim
4x100 frisim

4x100 medley

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

88

Pass 4 16.00
400 frisim
100 frisim
200 ryggsim
200 fjarilsim
100 ryggsim
100 frisim

50 frisim

100 bréstsim
200 brostsim
800 frisim
100 bréstsim
100 fjarilsim
200 ryggsim
50 ryggsim
100 frisim
100 bréstsim
100 fjarilsim
400 medley
4x100 medley

4x100 frisim

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor

pojkar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar

13-14 ar
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Ungdoms Grand Prix (25m/50m) genomfors enligt foljande
UGP 1 (25m) 28-29 januari i Motala (arrang6r 1) och Vaxjo (arrangor 2)
UGP 2 (50m) 11-12 mars i Jonkdping

UGP 3 (25m) 14-15 oktober i Vdarnamo (arrang6r 3) Kalmar (arrangor 4)

Ostsvenska 1: Eksjo SLS, Finspangs SK, Jénkdpings SS, Linkdpings ASS, Motala SS, Norrképings KK,
Nassjo SLS, Tranas SS, Varnamo SS

Ostsvenska 2: Alvesta SS, Anderstorps SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjé SS, Hultsfreds SS,
Hvetlanda SS, Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK, Smalandsstenars SS, Vaxijo SS,
Almhults SS, Olands SK, Oskarshamns SS, Vasterviks SS

Ostsvenska 3: Anderstorps SS, Eksjé SLS, Finspangs SK, Jénkdpings SS, Linkdpings ASS, Motala SS,
Norrképings KK, Ndssjo SLS, Smalandsstenars SS, Tranas SS, Varnamo SS.

Ostsvenska 4: Alvesta SS, Emmaboda SS, Gislaveds SS, Gnosjo SS, Hultsfreds SS, Hvetlanda SS,
Kalmar SS, Ljungby SS, Markaryds SS, Nybro SK, Vaxjé SS, Almhults SS, Olands SK, Oskarshamns SS,
Vasterviks SS

Distriktets féreningar bér ej delta pa UGP-tavling utanfor distriktet, ovanstaende orter géller.

Aldersindelning A: 17 8r B:16 ar C:15 8r D:14 8r E: 13 ar

Vid respektive deltavling boér arrangéren sdka sanktion till en "egen tavling” kallad "Extralopp”
for 18 ar o4. Simmarna kan anmalas i ordinarie UGP-grenar. Vid resultatrapporteringen till
Simférbundet ska arrangdren skicka tva olika lenex-filer. Arrangdren gor detta genom att
skapa tva kopior av databasen och radera samtliga deltagare i UGP-3ldrar fran den ena och

ovriga frdn den andra.

Anmalningsavgift &r 60 kronor fér individuell start. Deltagandet i UGP-grenarna far inte
begrdnsas.

Placering 1-3 i varje dldersklass skall erhdlla medalj.
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Grenordning deltavlingar

UGP 1 (januari), UGP 2 (mars) (50m) och UGP 3 (oktober) (25m)

Pass 1

1. 200m frisim

2. 100m fjarilsim
3. 100m brostsim
4. 200m brdstsim
5. 400m medley

6. 1500m frisim*

7. 800m frisim¥*

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

herrar

Pass 2

8. 200m fjarilsim
9. 200m medley
10. 400m frisim
11. 100m ryggsim
12. 200m ryggsim

13. 100m frisim

damer

herrar

damer

herrar

damer

herrar

*en simmare far ej delta i bade 800 och 1500 frisim utan far vélja gren.

Pass 3

14. 200m frisim
15. 100m fjdrilsim
16. 100m brdstsim
17. 200m brdstsim
18. 400m medley
19. 1500m frisim*

20. 800m frisim*

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

damer

Pass 4

21. 200m fjarilsim
22. 200m medley
23. 400m frisim
24. 100m ryggsim
25. 200m ryggsim

26. 100m frisim

herrar

damer

herrar

damer

herrar

damer

*en simmare far ej delta i bdde 800 och 1500 frisim utan far valja gren.
P8 distanserna 400, 800 och 1500 frisim rekommenderas tva simmare per bana for att hdlla ner langden

pa passen.
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Lanstrofén 25m genomfors den 4 mars i Nassjo

Tavlingen &r en lagtavling mellan lanen i tva delar. Del 1 posng enl. placering. Del 2 antal
personliga rekord.

Tavlingen avser aldrarna 13 och 14 ar.
Tavlingen genomférs pa ett pass.

Varje lan har ratt att deltaga med tre representanter/gren.

Tavlingen simmas i tre heat/gren de hdgst rankade i heat 3.

Lanen har fasta banor och lagen seedas utifran féregdende ars poangplacering.
Varje simmare far deltaga max i fyra individuella grenar.

I bensparkslagkapp ar det valfritt simsattsbenspark, man startar och vaxlar i vattnet.
P& fjarils-kick utan platta ar det start fran startpall. Man far gora uv-kick hela 25m om man vill
och kan. Det &r &ven tilldtet att kicka pa rygg.

I lagkapperna far varje lan stélla upp med 2 lag.
Lagen ska bestd av 2 pojkar & 2 flickor.

Podng individuellt raknas enligt foljande 12-10-8-7-6-5-4-3-2-1.
Podng lagkapp raknas enligt foljande 24-20-16-14-12-10-8-6.

Varje lan tavlar i féljande namn med ensamriétt att profilera sig med efterféljande grundfarg pa
sina t-shirts: Jonkopings Lan (F): Gron, Kalmar Lan (H): BI3, Kronobergs Lan (G): Rdd,
Ostergoétlands Lan (E): Gul

Arrangerande férening ordnar gemensam maltid efter tavlingen, respektive 1an bestaller och
betalar sin mat till arrangéren av tavlingarna.

Ostsvenska Simférbundet bidrar med 8 000 kronor, till respektive lans arrangerande férening,
vid ndgon form av gemensam aktivitet infoér lanstrofén. Aktiviteten ska paga under minst 6
timmar. D3 aktiviteten pdgar minst 24 timmar (6vernattning) blir bidraget 15000 kronor.

Tavlingsbidrag utgar fran distriktet till arrangéren pa 15 000 kr. Utdver detta utgar ett bidrag

pd 10 000 kr som &r 6ronmarkta for sociala aktiviteter i anslutning till tavlingsarrangemanget.
Arrangoren fakturerar Ostsvenska Simférbundet.
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Grenordning Lanstrofén

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

4x50 medley

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 fjarilsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

100 ryggsim

4x50 benspark

PAUS 10 minuter

100 brostsim

100 brostsim

100 brostsim

100 brostsim

25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
25 fjarilskick utan platta
100 frisim

100 frisim

100 frisim

100 frisim

4x50 medley

mix

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

miXx

flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar
flickor
pojkar

mix
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Podngberakning
P& DM, JDM samt Sum-Sim Region réknas klubbpoang

Podngberakningen ar:

DM 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18, 15, 12,9, 6, 3

JDM 28, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.

Sum-Sim Region 14, 11, 10, 9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.

Ovriga tavlingar 14, 11, 10, 9,8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1.

Lagkapp dubbel poédng.

Rotationsschema

Rotationsschema 2023 2024 2025 2026
Lanstrofén Jénkdping Kronoberg Ostergétland | Kalmar
DM/JDM, 25 m Kalmar Jénképing Kronoberg Ostergétland
DM/JDM, 50 m Linkdping Ljungby Norrképing Jonkoping
Sum Sim region Linkdping Jonkoping Linkdping Jonkoping
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Kategorilager

Vi andrar till 4 kategorier, 1 och 2 oférandrad. Nuvarande kat. 3 delas till 3 och 4 (aldre och
yngre sum sim alder) Se langre ner.

Utlandslager (ca 10 dagar) for kategori 1 och 2 genomférs 2024. Sportlovet?

Kategori 3 lager 15-16 ar (ca 5 dagar) genomférs i Norden 2023. sportlov

Kategori 4 lager 13-14 ar (ca 5 dagar) genomférs i Norden 2023 pasklov

Ostsvenska Simférbundet har som mal att subventionera del av avgiften.

Alla klubbar som deltar med 3 simmare ska vara beredda att skicka 1 tranare. Alla klubbar
som deltar med 10 simmare ska vara beredda att skicka 2 tranare.

Ostsvenska Simférbundet utser ledare/tréanare efter behov.

For att foreningen ska erhdlla subvention ska simmaren klara av lagret pd respektive nivd och
simmaren férvantas fortsatta sin satsning mot sommarens masterskap.

I inbjudan ska det framga vad som forvantas av simmarna.

Vi efterstravar att det ska vara fem ledare/tranare per lager till respektive kategorilager 1-3
FINA-podngen berdknas enligt aktuell FINA podngtabell vid kvalperiodens utgdng. Resultaten
maste finnas i Tempus Statistik. Vid aktiviteter under samma period kan varje enskild simmare
endast tillhdéra en kategori (den hogsta).

Kategori 1 (Seniorelit)

Kvalperiod 2022-01-01 till 2022-11-(SM)

Kvalgrdns &r 725 FINA podng oavsett alder eller 700 FINA podng for de som &r 20 &r och
dldre. Kompletteras upp till totalt 25 simmare enligt FINA podng oavsett alder. Arrangeras
under v. 7-8.

Kategori 2 (Juniorelit, 19 ar och yngre)

Kvalperiod 2022-01-01 till 2022-11-(SM)

Kvalgrdns &r 670 FINA podng oavsett alder eller 625 FINA podng for de som &r 19 3r och
yngre. Kompletteras upp till totalt 35 simmare enligt FINA poang oavsett alder. Arrangeras
under v. 7-8.

Kategori 3 (Sum-Sim, 15-16 3r)
Lagret genomfors under sportlovet.
Kvalperioden ar 2023-01-01 till 2023-11-(Sum-Sim region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till Sum-Sim Riks (25m) 2023 eller Individuellt
kvalificerad for Sum-Sim 2023 (50m). Darefter kompletterar simkommittén respektive lager
med upp till totalt 30 simmare, jamnt kénsfordelat, utifrdn varje simmares bésta Sum-Sim
distans kopplad till FINAs poangtabell.

Kategori 4 (Sum-Sim, 13-14 3r)
Lagret genomfdrs under pasklovet
Kvalperioden a@r 2023-01-01 till 2023-11-( Sum-Sim region)

Uttagningskriterier: Individuellt kvalificerad till Sum-Sim Riks (25m) 2023 eller Individuellt
kvalificerad for Sum-Sim 2023 (50m). Darefter kompletterar simkommittén respektive lager
med upp till totalt 30 simmare, jamnt kdnsférdelat, utifran varje simmares basta Sum-Sim
distans kopplad till FINAs poangtabell.

Kategori 5 (Simiaden, 12 ar och yngre)

Ostsvenska Simférbundet kan bidra med 6 000 kr upp till tva tillfallen per &r till respektive l&n
for ett daglager. For att fa bidrag ska alla lanets féreningar bjudas in samt minst tre féreningar
deltaga.

En férening fran respektive l&n &r ansvarig fér ansékan om bidrag. Ansoékan ska ske innan

lagret och rapportering med redovisning 6ver vilka som deltagit ska ske efter lagret (med
OSSF rapporteringsblankett) for att bidraget ska betalas.
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B. Konstsim, simhopp och vattenpolo

Under 2023 kommer det att finnas mojlighet att anordna ungdomslager for simhopp, konstsim
och vattenpolo med bidrag med 8 000 kr fr&n OSSF forutsatt att minst 2 klubbar deltar pa
lagret. (Rekommendation att anséka om Idrottslyftet)

C. Simning oppet vatten/masters/halsa och motion

M3l &r att varje ar genomfora ett Oppet master-DM i samband med OSSF DM.
DM i Oppet vatten genomfdrs i samband med Jénképing Open Water.
Ostsvenska Cupen i Open Water planeras att arrangeras under 2023.

Open Water planen bestams och publiceras i december/januari.

D. Utbildningskommittén

Alla distriktets utbildningar laggs ut pd Ostsvenska simférbundets hemsida. Anmaélan gérs via
anmalningsformularet pa Ostsvenska simférbundets hemsida.

Utbildningskalender 2023

17-18 mars Arsmote och konferens Jénkoéping
20-21 maj Planeringskonferens Ej bestamt
1-2 september Hostmote Alvesta
Unga ledare

17-18 mars Arsméte och konferens Jénkoping

SIL (Simidrottsledare)

3-4 januari i Jonkoping, digital traff i 6/12. Sista anmalan 27/11. KL: Christin
18-19 maj i Vaxjo, digital 19/4 och sista anmalan 10/4. KL: Frida

19-20 augusti i Linkdping, digitalt 1/8 och anmalan 23/7. KL: Erik

30/9-1/10 i Gislaved, digitalt 5/9, sista anmalan 27/8. KL: Kate

Simléarare

Del 1: 1-2 november, digitalt 10 oktober, anmalan 1/10.

Del 2: 3-4 januari 2024, 5/12 digitalt.

Forslagsvis i Jonkodping och kanske ett av tillfallena i Vastsvenska.

Eventuellt kan datumen for de digitala traffarna och sista anmalan &ndras. Hall utkik efter
inbjudningarna som dyker upp pa www.dssf.se efterhand.

Funktionadrsutbildningar

18/1 och 25/1 Tavlingsfunktionarsutbildning Digitalt
var Distriktsfunktionarsutbildning 2 platser inom distriktet
host Tavlingsfunktionarsutbildning Lansvis enligt 6nskemal

En utbildning fér tavlingssekretariat/Grodan/IC kan genomféras pa hésten om behov finns.

Ovrigt om utbildningar:

Finns det énskemal om andra utbildningar inom simhopp, konstsim m. fl kontakta Ostsvenska
utbildningskommittén. Se hemsidan fér kontaktuppgifter. Vid behov kan vi arrangera
ytterligare en SIL i nagot av lanen.

23


http://www.össf.se/

| Ostsvenska Simforbundet Hostméteshandlingar 2022

E. Funktionarer

Tavlingsfunktionarsutbildningar ska genomfdras lansvis genom att man som férening kontaktar
en godkand utbildare och genomfér utbildning som enskild férening eller tillsamman med
andra. Se nedan fér arbetsgdngen.

Alla funktionarsutbildare skall g& p@ Ostsvenska Simférbundets uppdateringstraff, kallelse
kommer fran férbundet.

En av férbundet utsedd funktionérsutbildare skall delta p& SSF s regelméte vid utsatt tillfalle.
Ansvarig Pia Yman.

Féreningar har méjlighet att bestalla funktiondrsutbildningar till den egna féreningen genom de
funktionarsutbildningsansvarige i respektive 1an. Kontaktuppgifter pa hemsidan.

Tavlingsfunktionarsutbildare

F: Thomas Salenius, Mattias Grinnemo
G: Pia Yman

H: -

E: Kenneth Humling

Samtliga distriktets utbildningar ska laggas ut via Idrott online. Alla anmalningar sker genom
utbildningsmodulen.

Anvisningar gallande funktionarsutbildningar som ordnas av
forening/foreningar

1. Férening som anordnar en funktionarsutbildning pd uppdrag av Ostsvenska Simférbundet
(tavlingsfunktionar alt. distriktsfunktionar) meddelar detta till distriktet genom att maila
inbjudan eller underlag foér utbildningen till ostsvenska@svensksimidrott.se. Féreningen kan fa
hjélp med inbjudan av OSSF som har en mall.

2. Inbjudan och anméliningsformulér ldggs da ut pa www.ossf.se.
Alla anmalningar ska ga via Ostsvenska SFs anmalningssida.

3. Innan utbildningen skickar OSSF en deltagarlista till arrangéren som rapporterar narvaro.

4. Efter fullgjord praktik ska féreningens funktionarsansvarige bekrafta att respektive
deltagare fullgjort sin praktik genom att rapportera via det digitala verktyget. Mer info hur det
gar till kommer nér verktyget &r klart fér anvandning (senast januari 2023).

Ovrigt: Féreningen sjélva bestéller kursmaterialet fran Sisuférlag och star fér arvodet till
utbildaren. Arrangerande forening kan saklart ta ut en avgift for gastande klubbars
deltagande. Vi rekommenderar en avgift pa 200kr exkl. kursmaterial. Materialet kan ha en
veckas leveranstid sa det &r bra om alla anmalningar har kommit in ca 1,5 vecka innan kursen.
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G. Ekonomi

Forslag budget 2023

Intdkter

SDF bidrag, SSF

SDF bidrag, Smalands IF
SDF bidrag, Ostergétlands IF
Medlemsavgifter
Kursavgifter

Simkommittén

Styrelsen Host, Arsmote
Ovriga intékter

Summa intakter

Kostnader

Styrelsen Host, Arsmote
Styrelsen
Kansli/administration
Konsulent
Simkommittén
Utbildningsstipendier
Utbildning

Ovriga idrotter

Summa kostnader

Berdknat resultat

110 000,00
135 000,00
135 000,00
115 000,00
250 000,00
595 000,00
124 500,00

0,00

1 464 500,00

-260 000,00
-20 000,00
-20 000,00
-10 000,00

-1 005 000,00
-6 000,00

-225 000,00

-32 000,00

-1 578 000,00

-113 500,00
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Forslag
Simkommittén

Kategori 1 Ldager
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 1 Film
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 2 Ldager
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 2 Film
Intakter
Kostnader

Arvode

Netto

Kategori 3
Intakter
Kostnader
Arvode
Netto

Kategori 4
Kostnader

Lanstrofén
Arr bidrag Lanstrofén

Lanslagerbidrag, lager

Ovrigt

Intakter
Kostnader
Netto

225 000,00
-304 500,00
-20 000,00
-99 500,00

25 000,00
-50 000,00

0,00
-25 000,00

315 000,00
-425 250,00
-20 000,00
-130 250,00

30 000,00
-60 000,00

0,00
-30 000,00

0,00
0,00
0,00
0,00

-40 000,00

-25 000,00
-60 000,00
-250,00

595 000,00

-1 005 000,00
-410 000,00
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Ostsvenska Simforbundet

Héstmoteshandlingar 2022

Forslag
Styrelsen

Arsmoteskonferens
Intakter

Kostnader Konferens
Foreldsare

Netto

Hostmoteskonferens
Intakter

Kostnader Konferens
Foreldsare

Netto

Intakter
Kostnader
Netto

72 000,00
-140 000,00
-15 000,00
-83 000,00

52 500,00
-90 000,00
-15 000,00
-52 500,00

124 500,00
-260 000,00
-135 500,00
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